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"Familie am KIT" - Ausgabe 01/2019

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, lhnen allen eine weitere Ausgabe von "Familie am KIT" prasentieren zu kénnen.
Die vorliegenden Kurzberichte informieren Sie Uber neue Kampagnen, Projekte und Aktionstage
rund um das Thema Vereinbarkeit von Beruf / Studium und Familie. Weitere Informationen rund
um das Thema Familie am KIT finden Sie jederzeit auch auf dem Familienportal.

Viel Spal3 bei der Lektlre!
lhre Sarah Wenz, Geschéftsstelle Chancengleichheit

(For the English version please click here)

Neues aus dem KIT

Kampagne ,,Studieren mit Kind”

Bereits zum Wintersemester 2018 / 2019 wurde die neue Kampagne ,Kind & Campus: So
geht's!” gestartet, um Studierende in Karlsruhe zukinftig noch besser zu unterstiitzen.
Durchgefiihrt und getragen wird die Kampagne vom International Student Center des
Studierendenwerkes Karlsruhe, der Geschaftsstelle Chancengleichheit am Karlsruher Institut far
Technologie, den Buros fur Gleichstellung an der Paddagogischen Hochschule Karlsruhe sowie der
Hochschule Karlsruhe — Technik und Wirtschaft, dem AStA am Karlsruher Institut fir Technologie
und dem Karlsruher Bindnis fur Familie der Stadt Karlsruhe. Im Zuge der Kampagne wurden
bereits einige ,Kids-Boxen” an Studierende ausgegeben, es sind aber noch genlgend Boxen
verfligbar. Diese kénnen bei den genannten Kooperationspartnern abgeholt werden. In der
Geschaftsstelle Chancengleichheit sind die Boxen von Mo — Do, 13.00 — 16.30 Uhr abzuholen.
Weitere Informationen zum Thema ,, Studieren mit Kind” kénnen auBerdem im Online-Ratgeber
des Studierendenwerkes Karlsruhe nachgelesen werden.

Eltern-Kind-Lernraum in der KIT-Bibliothek

Seit dem 22. Juli 2018 gibt es im 3. OG des Altbaus der KIT-Bibliothek in Raum 32 den Eltern-
Kind-Lernraum. Der Raum ist 34 m2 groB und steht allen Mitarbeitenden und Studierenden mit
Kind taglich von 07.00 - 22.00 Uhr zur Verfigung. Bei Bedarf kann der Raum durch Ansprache
des Sicherheitsdienstes bereits ab 06.00 Uhr aufgeschlossen werden. Neben unterschiedlich
gestalteten Arbeitsmoglichkeiten fur Eltern befindet sich im Raum eine kindgerecht eingerichtete
Spielecke. Der Teppichboden, ein Sofa sowie ein kurzer Weg zu Sanitaranlagen tragen dazu bei,
dass Arbeiten und Spielen im Eltern-Kind-Lernraum optimal miteinander kombiniert werden
kénnen. Auf der offiziellen Seite des Eltern-Kind-Lernraums findet sich eine genaue
Wegbeschreibung, sowie weitere Infos und Bilder.



https://www.sw-ka.de/de/beratung/studieren_mit_kind/ratgeber_studieren_mit_kind/
https://www.bibliothek.kit.edu/cms/eltern-kind-lernraum.php
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Schulkindbetreuung in den Ferien

Auch in 2019 organisiert das Team der Schulkindbetreuung zu jeder Ferienwoche im
Schulferienkalender Baden-Wurttemberg auBerschulische Bildungs- und Betreuungsangebote fir
Schulerinnen und Schiler im Alter von sechs bis vierzehn Jahre. Weitere Informationen zu den
Terminen und Anmeldemdglichkeiten finden Sie unter www.ferienbetreuung.kit.edu

KIT-Kinder-Uni - Werkraum MINT

Anfang April 2019 startete die Anmeldephase fiir das erste Kursangebot ,Werkraum MINT" der
KIT Kinder-Uni. 20 junge , Forscherinnen” und , Forscher” werden nach erfolgter Anmeldung ab
Mai 2019 einmal wochentlich in die spannende Welt der Technik und der Naturwissenschaften
eintauchen und Forschung hautnah erleben. Somit erweitert die Schulkindbetreuung ihre
Betreuungsangebote fur Schulkinder Uber die Ferienzeiten hinaus und bietet ganzjahrige
Bildungs- und Betreuungsangebote an. Damit werden Eltern auch wahrend der Schulzeiten in der
Nachmittagsbetreuung ihrer Kinder entlastet und vom KIT unterstitzt. Bei Bedarf werden die
Betreuungsangebote auf die gesamte Schulwoche erweitert. Alle relevanten Informationen zu den
geplanten Inhalten, den Kosten und der Anmeldung finden Sie unter www.kinder-uni.kit.edu
Eine Anmeldung zum Kursangebot der Kinder-Uni, die in den Sommerferien stattfindet, ist
ebenfalls online méglich.

HGF-Netzwerk Beruf und Familie

Das Helmholtz-Netzwerk ,, Beruf und Familie” hat im April 2019 in Berlin getagt. Vertreten wurde
das KIT in diesem Arbeitskreis von Sarah Wenz, Projektleiterin des Audit ,familiengerechte
hochschule” und verantwortlich am KIT fur das Thema Vereinbarkeit von Beruf und Familie.
Innerhalb des Netzwerks erfolgt durch die Audit-Projektleitungen sowie verantwortlichen Akteure
im Bereich Schulkind- und Ferienbetreuung ein kollegialer Austausch. DarUber hinaus werden
aktiv  Projekte realisiert und MaBnahmen umgesetzt, um die beteiligten Zentren
familienfreundlicher zu gestalten. So wird es in diesem Jahr erneut das gemeinsame Projekt des
~Helmholtz-Feriencamps” geben, das vom 21.-26. Juli 2019 in Mulda / Sachsen stattfindet.
Geplant ist auBerdem eine Wanderausstellung unter Beteiligung aller Helmholtz-Partner zum
Thema Beruf und Familie. Das Netzwerk mdchte Synergien der Helmholtz-Zentren blindeln und
einen regen Austausch von Erfahrungen, Ideen und Kompetenzen férdern.

Diversity-Tag am 28.05.2019

Der nachste Diversity-Tag findet am 28.05.2019 statt und soll unter anderem dem Thema , Beruf
und Pflege” gewidmet werden. Vorgestellt werden an diesem Tag die verschiedenen
Hilfsangebote und Moglichkeiten innerhalb des KIT. Zusatzlich geplant sind verschiedene Vortrdge
und Seminare zu Themen wie: Finanzierung von Pflege, Rechtliche Vorsorge oder Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege. Weitere Informationen zum Event erhalten Sie auf der Homepage von PEBA-
Familienbetreuung. AuBerdem wird das Team von PEBA die Stelle eines Pflege-Guides einrichten,
um zuknftig eine erste zentrale Anlaufstelle fir pflegende und betreuende Beschaftigte bieten
zu kdnnen.



http://www.ferienbetreuung.kit.edu/
http://www.kinder-uni.kit.edu/
https://www.peba.kit.edu/1249.php
https://www.peba.kit.edu/1249.php
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Vortragsreihe und Beratung zum Thema Rente

Bereits im Jahr 2018 hat PEBA am KIT eine Vortragsreihe und Beratung zum Thema Rente
organisiert, welche auf groBes Interesse gestoBen ist. Bei der Veranstaltung am 26.09.2018
standen Familienzeiten und Rente im Fokus, wahrend am 14.11.2018 die Auswirkungen von
Teilzeit und Scheidung auf die Rente thematisiert wurden.

Am 05.02.2019 wurde ein Uberblick tiber die vielen Mdglichkeiten der Altersvorsorge geboten,
welcher hier noch einmal nachgelesen werden kénnen. Zu den genannten Themenbereichen sind
in Zukunft noch weitere Vortrage geplant, beispielsweise eine Wiederholung des Vortrages zur
Altersvorsorge und ein Vortrag Uber die betriebliche Rente — VBL.

Zusatzlich zu den Vortragen gibt es auch individuelle Beratungstermine zur gesetzlichen Rente /
Altersvorsorge. In Zusammenarbeit mit der Deutschen Rentenversicherung kdnnen auch
Betriebssprechtage am KIT angefragt und organisiert werden, die Sie fir lhre privaten
Rententhemen nutzen kdnnen. Die Beratungen werden von einer Referentin der deutschen
Rentenversicherung Baden-Wdirttemberg durchgefihrt. Nahere Details, Termine und die
Maoglichkeit zur Anmeldung gibt es hier.

Tag der offenen Tiir im KinderUniversum

Am 16.03.2019 fand von 10.00 — 14.00 Uhr der Tag der offenen Tir der Kita , KinderUniversum”
und ,FlexiKids” statt. Bei einem Rundgang erhielten Interessentinnen und Interessenten die
Maoglichkeit, sich die Raumlichkeiten der Kita sowie die Raumlichkeiten der Notbetreuung
LFlexiKids” anzusehen. AuBerdem konnten Besucherinnen und Besucher mehr zum
padagogischen Konzept sowie zum Alltag in der Kita erfahren. Fur die kleinen Besucherinnen und
Besucher wurden einige Mitmachaktionen angeboten.

Elterncafé

Zum Austausch rund um das Thema Elternschaft und Familie fand am 04.04.2019 ein weiteres
Elterncafé am Campus Nord (FTU, Raum 116) statt, zu welchem das Team der Familienbetreuung
herzlich eingeladen hat. Weitere Informationen finden Sie unter www.peba.kit.edu

Ernahrung in der Schwangerschaft

In Zusammenarbeit mit der Techniker Krankenkasse findet am 9. Mai 2019 um 15.30 Uhr in der
FTU, Raum 114, ein Vortrag zur Erndhrung wahrend der Schwangerschaft statt. Schon in der
Schwangerschaft wird der Grundstein fur die gesunde Erndhrung eines Kindes gelegt. Auf welche
Nahrstoffe sollte man besonderen Wert legen und worin sind diese enthalten? Bei welchen
Lebensmitteln ist in der Schwangerschaft eher Vorsicht geboten? Diese und viele weitere Fragen
rund um die Erndhrung in der Schwangerschaft werden vorgestellt und beantwortet. Eine
Anmeldung ist hier moglich.



http://www.peba.kit.edu/dokumente-intranet/Vortrag%20Altersvorsorge%20KIT%2005.02.2019%20%20PDF%20Version%20.pdf
http://www.peba.kit.edu/2361.php
http://www.peba.kit.edu/
https://tcmanager.scc.kit.edu/kit_peba/beschreibung1.jsp?Course=AAAADIF
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Tag der Medienkompetenz am 18.04.2019

Nach einer BegriBung durch Vizeprasidentin Christine von Vangerow gaben Expertinnen und
Experten in ihren Vortragen einen weiten Uberblick Uber die Chancen und Risiken der
Digitalisierung, die uns bereits heute im Alltag begegnen. In der Kaffeepause wurde die
Gelegenheit zum Netzwerken und intensiven Austausch mit den Referentinnen und Referenten
gerne genutzt. Danach stand die Fragestellung im Fokus, wie Eltern, GroBeltern, Lehrende,
Erzieherinnen und Erzieher die Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen férdern
kdénnen. Hierzu gaben die Expertinnen und Experten konkrete Anregungen und Strategien an die
Hand. Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie auf der Homepage von PEBA-
Familienbetreuung.

Weitere Neuigkeiten

Ausbau der Startpunkt-Elterncafés

Der Gemeinderat der Stadt Karlsruhe hat sich fir den Ausbau der Startpunkt-Elterncafés mit drei
weiteren Standorten entschieden, um zukUnftig eine flachendeckende Versorgung im gesamten
Stadtgebiet sicherstellen zu kdnnen. Die drei neuen Schwerpunktgebiete sind Grotzingen, die
Nordweststadt und Beiertheim-Bulach. Die Startpunkt-Elterncafés sind als stadtteil~ und
sozialraumorientierte Einrichtungen eine Anlaufstelle firr Beratung und Vermittlung in allen Fragen
rund um die Lebenssituation von Schwangeren, Familien mit Sauglingen und Kleinkindern von 0
bis 3 Jahren. Im Fokus stehen hier die Mdglichkeit einer Erstberatung, die Férderung des
Austauschs im Elterncafé und das Fordern von Kooperationsbeziehungen, durch die auch
regelmaBige Besuche von spezifisch ausgebildetem Fachpersonal in den Startpunkt-Elterncafés
ermdglicht werden. Die Leitung eines Startpunkt-Elterncafés Ubernimmt eine ausgebildete
Fachkraft mit entsprechender Beratungs- und Berufserfahrung. Weitere Informationen zur
Konzeption der Startpunkt-Elterncafés finden Sie hier.

Gesetzliche Anderungen fiir Familien im Jahr 2019

Um Familien mehr zu entlasten, wird ab Juli 2019 das Kindergeld um 10 € / Kind im Monat
angehoben. Somit erhalten Eltern fir das erste und zweite Kind 204 €, fir das dritte 210 € und
fur jedes weitere Kind 235 € monatlich. Der steuerliche Kinderfreibetrag wird ebenfalls angehoben
und steigt von bislang 4.788 € auf 4.980 €. Auch der Hochstbetrag fir den Abzug von
Unterhaltsleistungen soll leicht steigen. Weitere Informationen finden Sie auf der Seite des
deutschen Familienverbandes.

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer
Links. FUr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Sie haben Anregungen, Meldungen oder Informationen fir "Familie am KIT"? Melden Sie sich
gerne bei uns.

Geschaftsstelle Chancengleichheit
Sarah Wenz
E-Mail: Familie-am-KIT@chg.kit.edu



http://www.peba.kit.edu/index.php
http://www.peba.kit.edu/index.php
https://www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/kinderbuero/fruehe_praevention/startpunkt.de
https://deutscher-familienverband.de/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=279&key=VP0hIPaZ&subid=59-5e83676e79d84d30aa7f3257370ec655&tmpl=component&Itemid=281
mailto:Familie-am-KIT@chg.kit.edu
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"Family at KIT" - Edition 01/2019

Dear KIT employees,

we're pleased to present you our latest version of "Family at KIT". The following short reports will
inform you about new campaigns, projects and theme days around the topic of compatibility of
working / studying and family. For more information, you can also visite our Family Portal.

We wish you lots of fun in your lectures!

Sarah Wenz, Equal Opportunity Office
News from KIT

Campaign “Studies with a Child”

At the beginning of the 2018 / 2019 winter semester, the new campaign “Kind & Campus: So
gehts!” (kid & campus: how it works) was launched to better support students in Karlsruhe in the
future. The campaign is organized and implemented by the International Students Center of the
Studierendenwerk Karlsruhe, the Equal Opportunities Office of Karlsruhe Institute of Technology,
the Gender Equality Offices of Karlsruhe University of Education and Karlsruhe University of
Applied Sciences, AStA (General Students Committee) of Karlsruhe Institute of Technology, and
the BUndnis fur Familie der Stadt Karlsruhe (family alliance of the city of Karlsruhe). In the course
of the campaign, quite a few “Kids Boxes"” have already been handed over to students, but some
are still available. These may be picked up at the cooperation partners mentioned. At KIT's Equal
Opportunities Office, the boxes can be collected from Monday to Thursday, 1.00 — 4.30 pm.
Further information relating to studies with a child is given in the online guidebook of
Studierendenwerk Karlsruhe.

Parent-Child Room for Studies at the KIT Library

Since July 22, 2018, the Parent-Child Room for Studies has been available on the 3 floor of the
old KIT Library building, room No. 32. The room has an area of 34 m? and may be used daily from
7 am to 10 pm by all employees and students with a child. If necessary, you may ask the security
staff to open the room at 6 am already. Apart from various workplaces for parents, a child-friendly
play area can be found there. The carpet floor, a sofa, and a short way to sanitary facilities ensure
optimal combination of work and play. Click the website of the Parent-Child Room for Studies to
find a description of how to go there as well as further information and photos.

Childcare for School Children in 2019

Also in 2019, the Childcare for School Children Team will organize an extracurricular education
and care program for school children aged from six to 14 during holidays in Baden-Wrttemberg.
For further information on dates and registration, click http://www.ferienbetreuung.kit.edu/.



https://www.sw-ka.de/de/beratung/studieren_mit_kind/ratgeber_studieren_mit_kind/
https://www.bibliothek.kit.edu/cms/eltern-kind-lernraum.php
http://www.ferienbetreuung.kit.edu/
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KIT Children’s University - Werkraum MINT

In early April 2019, registration for the first course “Werkraum MINT” of the KIT Children’s
University has started. In May 2019, twenty little “researchers” will have the opportunity to
experience first-hand the fascinating work of technology and science once per week. In this way,
care services for school children are extended beyond holiday time by courses and services
organized throughout the year. On school days, parents do not need to care for their school
children in the afternoon and are supported by KIT. If necessary, school children care services will
be extended to cover the whole school week. All relevant information on the planned contents,
costs, and registration can be found at https://Awww.kinder-uni.kit.edu/index.php.

HGF Job and Family Network

The Helmholtz Network “Job and Family” met in Berlin in April 2019. KIT was represented by
Sarah Wenz, Head of the “Family-friendly University” audit Project and responsible for the
compatibility of job and family at KIT. At the Network meetings, the audit project heads and
responsible staff for childcare and holiday care are given the opportunity to exchange experience.
In addition, projects are initiated and measures are implemented to make the Helmholtz centers
more family-friendly. This year, the joint project “Helmholtz-Feriencamp” (Helmholtz holiday
camp) will be repeated and take place in Mulda / Saxony from July 21 to 26, 2019. Moreover, a
traveling exhibition on job and family is planned in cooperation with all participating Helmholtz
partners. The Network wishes to pool synergies of the Helmholtz centers and to promote
exchange of experience, ideas, and competencies.

Diversity Day on May 28, 2019

The next Diversity Day will take place on May 28, 2019, and will focus topics like “Beruf und
Pflege” (job and nursing care) and more. On this day, the various help and support services of KIT
will be presented. In addition, presentations and seminars are planned on e.g. funding of nursing
care, legal precautions, or compatibility of job and care. For more information on the event, click
the homepage of PEBA-Familienbetreuung. In addition, PEBA plans to create the post of a care
guide who is to act as a central contact person for employees who provide care.

Presentation Series and Advice Relating to Pension

In 2018, PEBA organized a presentation series and advice services relating to pension, which met
with high interest. The event on September 26, 2018, focused on family times and pension, while
the presentation on November 14, 2018, covered the impacts of part-time employment and
divorce on pension. On February 05, 2019, an overview of the different pension schemes was
presented, which may be read again here. Further presentations on these topics are planned,
including a talk on old-age provision and a presentation on the company pension/VBL. In addition
to the presentations, individual advice services will be offered. In cooperation with Deutsche
Rentenversicherung, consultation days at KIT may be organized for you to obtain more
information. The advice will be given by an expert of Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wrttemberg. For more details, dates, and registration, click here.

Open Day at KinderUniversum

On March 16, 2019, 10 — 14 hrs, an Open Day took place at “KinderUniversum” and “FlexiKids."”
All interested persons were invited to have a look at the rooms of the childcare and “FlexiKids"”
emergency care center. In addition, visitors were informed about the underlying pedagogic
concept and everyday life at the childcare facility. Activities for little visitors were organized as
well.



https://www.kinder-uni.kit.edu/index.php
https://www.peba.kit.edu/1249.php
http://www.peba.kit.edu/dokumente-intranet/Vortrag%20Altersvorsorge%20KIT%2005.02.2019%20%20PDF%20Version%20.pdf
http://www.peba.kit.edu/2361.php
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Parents’ Café

The last Elterncafé (parents’ café) took place on April 04, 2019, at 3.30 pm, on Campus North
(FTU, room 116). The family care team invited interested persons to exchange information about
parenthood and family. For more information, click http:/www.peba kit.edu/index.php.

Nutrition during Pregnancy

In cooperation with the Techniker Krankenkasse health insurance company, a presentation on
nutrition during pregnancy will take place on May 09, 2019, at 3.30 pm at FTU, room 114. During
pregnancy already is the foundation laid for a healthy nutrition of the child. Which nutrients are
of highest importance and in which food products are they contained? Which food should be
avoided during pregnancy? These and other questions on nutrition during pregnancy will be
answered.

You can register at:
https:/tcmanager.scc.kit.edu/kit peba/beschreibungl.jsp?Course=AAAADIF&L=DE.

Media Competence Day on April 18, 2019

After a welcome by Vice President Christine von Vangerow, experts gave a wide overview of the
opportunities and risks of digitalization that we already encounter in our daily life. During the
coffee break, the participants had a chance to network and exchange with the speakers.
Thereafter, the focus was on how parents, grandparents, teachers and educators can promote
the media competence of children and adolescents. The experts provided concrete suggestions
and strategies for this matter. Further information about the event can be found on the homepage
of PEBA-Familienbetreuung.

Other News

More Startpunkt-Elterncafés

The council of the city of Karlsruhe has decided to increase the number of Startpunkt-Elterncafés
to ensure coverage of the complete city area. The three new locations will be Grétzingen,
Nordweststadt, and Beiertheim-Bulach. Startpunkt-Elterncafés are district-based and social space-
oriented places and contact points for advice and information services for pregnant women and
families with babies and small children aged from zero to three years. The parents’ cafés offer first
advice and exchange with other parents and specifically trained expert staff. Startpunkt-
Elterncafés are managed by a trained expert with long-standing consulting and professional
experience. For more information on Startpunkt-Elterncafés, click here.



http://www.peba.kit.edu/index.php
https://tcmanager.scc.kit.edu/kit_peba/beschreibung1.jsp?Course=AAAADIF&L=DE
http://www.peba.kit.edu/index.php
https://www.karlsruhe.de/b3/soziales/einrichtungen/kinderbuero/fruehe_praevention/startpunkt.de
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Legal changes for families in 2019

The child benefit will be raised about 10 €/ child and month in July 2019 to relieve families. So,
parents will get 204 € for their first and second child, 210 € for the third and 235 € for each
additional child. The tax exemption will also be raised and increases from 4.788 € to 4.980 €. For
more information, you can visite the website of the german family association.

Despite our careful textual control, we don’t assume any liability for contents of extern links.

If you have suggestions, reports or information for “Family at KIT”, please contact us.

Equal Opportunity Office
Sarah Wenz
E-Mail: Familie-am-KIT@chg.kit.edu



https://deutscher-familienverband.de/index.php?option=com_acymailing&ctrl=archive&task=view&mailid=279&key=VP0hIPaZ&subid=59-5e83676e79d84d30aa7f3257370ec655&tmpl=component&Itemid=281
mailto:Familie-am-KIT@chg.kit.edu

